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OVERLEVELSE  

RISIKO – SPENNING - MESTRING  
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Sensorer i 

muskler/sener/leddkapsler 

Trykkjustering / optimal kontakt 

Fiksering / Observasjon Balanseorgan Hørsel 

Koordinere reflekser / bevisste 

bevegelser gir tempo, flyt og presisjon 

Situasjonsanalyse 

 og beslutninger 
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CORTICALE RESPONSHASTIGHETER (MMSEK)
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”For å forstå menneskets  
tenkning,emosjoner og handlinger  

må du forstå hjernen” 
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Emosjoner 

Handling Motorisk Sensorisk 

SYN 
HØRSEL-BALANSE -LUKT-SMAK 

Tenkning 
(bevisst/ubevisst) 

Automatisering 
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DET LIMBISKE SYSTEMET 
 ”himmel og helvete” 

Hukommelse 
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”kjempe-flykte” Handlingskontroll 
•alarm av 

•ferdighet 

•overleve 

ADRENALIN 
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Motorisk, 
aktivere 

muskulatur 

Hørsel, 
balanse 

Syn 

Sensorisk, 
kroppsfølelse, 

vinkler,avstand, 
assosiasjoner SJEFEN 

administrator 

Lillehjernen 
koordinere 
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Visualisering - speilnevroner 
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Refleksjon 
og læring 

PLANLEGGING 

•Hva var planen? 

• Hva var premissene ? 

•Tilstand, tanker- følelser? 

ATFERD 

•Hvilken handling ble 
iverksatt? 

• Hvordan ble handlingen 
utført? 

 

KONSEKVENSER 

•Hva skjedde som et resultat 
av handlingen-atferden? 

(positive-negative) 

”power of joy”
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PRESTASJONSMOTIVET 

- søking etter innertiern 

Håp om/troen 
på suksess 

Frykt for 
nederlag/tap 
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PRESTASJONSMOTIVET (Atkinson) 

- søking etter innertiern 

Motiv for å søke  

suksess (gløden) 

Forventning om 

å lykkes (selvtillit)  

Insentivet 

belønningen 
+ + 
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Modning, vekst og myelinisering av nervefibre 
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